
บุหรี่  สิ่งเสพติดที่คนส่วนใหญ่ให้ความนิยมมาก
ที่สุด เพราะหากยังคงสูบไปนานๆ ก็จะยิ่งติดหนักขึ้นจนไม่
สามารถเลิกได้ ซึ่ง  โทษของบุหรี่  ก็อาจเป็นเพียงข้ออ้าง
หนึ่งของคนที่ไม่อยากเลิกหรือไม่มีความพยายามเท่านั้น  

เนื่องจากในบุหร่ีเต็มไปด้วย สารนิโคติน ที่หาก
ร่างกายได้รับไปนานๆ จะส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งปอด 
โรคหัวใจและส่งผลเสียต่ออวัยวะอื่นๆ ตามมามากมาย
นอกจากนี้ ควันบุหร่ียังมีประสิทธิภาพในการท าร้ายคน
รอบข้างได้อย่างร้ายกาจ ซึ่งหากคุณคิดว่าไม่สามารถเลิก
สูบบุหร่ีได้ ลองมาดู  โทษของบุหร่ี ที่มีทั้งต่อตัวคุณเองและ
คนรอบข้างกันก่อน เพราะโทษเหล่านี้อาจกระตุ้นให้คุณ
อยากสูบเลิกบุหร่ีได้ส าเร็จมากข้ึนก็เป็นได้  

 

โทษของบุหรี่ ที่มีต่อตัวผู้สูบ  

 
เสี่ยงตาบอดถาวร 

ตาบอด ฟังแล้วหลายคนอาจไม่เชื่อว่า  โทษของ
บุหร่ี จะท าให้ตาบอดได้จริง แต่นั่นเป็นความจริง เพราะ
เมื่อเราสูบบุหร่ีบ่อยๆ สารพิษในบุหร่ีจะไปท าให้เกิดตาต้อ
กระจกได้ง่ายขึ้น โดยสังเกตได้จากดวงตาที่ดูขุ่นมัวขึ้น
เร่ือยๆ ซึ่งนั่นเป็นเพียงอาการเริ่มต้นเท่านั้น นอกจากนี้ 
สารพิษในบุหร่ี ยังเป็นตัวการท าให้หลอดเลือดที่ไปเลี้ยง
จอเรตินาเกิดการตีบตัน จนเป็นผลให้ตาบอดถาวรในที่สุด  

 

เสี่ยงมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ อาจดูเป็นโรคที่ไกลตัว 

แต่ส าหรับผู้ที่สูบบุหร่ีแล้ว โรคนี้นับว่าเป็นโรคที่มีความ
เสี่ยงมากทีเดียว เพราะร่างกายของเราจะมีกระบวนการ
ดูดซึมสารพิษหรือสารแปลกปลอมเข้าสู่กระแสเลือด และ
ขับถ่ายออกทางปัสสาวะ ซึ่งสารนิโคตินและสารเสพติด
อื่นๆ ในบุหร่ีนั้น มีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็ง เมื่อมีการ
ดูดซึมและขับออกทางปัสสาวะบ่อยๆ จะท าให้กระเพาะ
ปัสสาวะได้สัมผัสกับสารเหล่านี้ไปเต็มๆ เป็นผลให้เสี่ยงต่อ
มะเร็งกระเพาะปัสสาวะได้นั่นเอง นอกจากนี้ บางคนอาจ
มีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เนื่องจากกล้ามเนื้อซึ่งท าหน้าที่
คอยควบคุมกระเพาะปัสสาวะถูกท าลายจนอ่อนตัวลงไป
แล้ว  

 

เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นโรคที่มีความ

อันตรายเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะภาวะหลอดเลือดหัวใจ
ตีบตันที่อาจน าไปสู่ภาวะหัวใจวายเฉียบพลันอย่างไม่ทันตั้ง
ตัว และผู้ที่สูบบุหร่ีบ่อยๆ ก็เสี่ยงต่อโรคเหล่านี้มากที่สุด 
เนื่องจากสารนิโคตินและสารเสพติดอื่นๆ ในบุหร่ีจะท าให้
หลอดเลือดหัวใจหดตัวและตีบลง ส่งผลให้เลือดไปเลี้ยง
หัวใจได้ยากข้ึน และอาจไปเลี้ยงหัวใจไม่พอ จึงท าให้หัวใจ
วายอย่างเฉียบพลันได้ โดยเฉพาะในขณะออกก าลังกาย 
ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจจึงมักจะถูกสั่งห้ามไม่ให้ออกก าลังกาย
หนักๆ นั่นเอง  

 

เสี่ยงโรคระบบทางเดินอาหาร 
ผู้ที่สูบบุหร่ีบ่อยๆ จะเสี่ยงต่อโรคระบบทางเดิน

อาหารได้สูง ไม่ว่าจะเป็นโรคกระเพาะอาหาร โรคล าไส้
อักเสบ โรคมะเร็งช่องปากและมะเร็งหลอดอาหาร รวมถึง
การติดเชื้อ  Helicobacter pylori เพราะสารเคมีในบุหร่ี 
จะไปท าให้กระเพาะอาหารมีการผลิตน้ าย่อยออกมามาก
ขึ้น และมากเกินความจ าเป็น จนท าให้กระเพาะอาหารเกิด
แผลจากการกัดกร่อนของน้ าย่อย ส่งผลให้เป็นโรค

กระเพาะและเสี่ยงโรคมะเร็งได้ นอกจากนี้ หากสูบบุหร่ี
บ่อยๆ และสูบในปริมาณมากต่อวันก็อาจท าให้กระเพาะ
อาหารทะลุได้  

 

เสี่ยงหลอดเลือดสมองตีบ 
หลอดเลือดสมองตีบ เป็นอีกโรคที่น่ากลัว เพราะ

อาจเสี่ยงต่อภาวะหลอดเลือดสมองแตกได้ ซึ่งก็จะท าให้
เสี่ยงต่อการเป็นอัมพฤต อัมพาตและอาจเป็นโรคอัลไซ
เมอร์ได้อีกเช่นกัน ซึ่งจากการวิจัยพบว่าผู้ที่สูบบุหร่ีบ่อยๆ 
และสูบเป็นประจ ามักเสี่ยงต่อภาวะหลอดเลือดสมองตีบ
และแตกมากกว่าคนปกติสูงถึง 10 เท่า อีกทั้งยังอาจท าให้
เซลล์สมองฝ่อและเสื่อมได้ง่ายกว่าปกติ  

 

เสี่ยงถุงลมโป่งพอง 
ถุงลมโป่งพอง เกิดจากการที่เนื้อปอดและถุงลม

เล็กๆ ของเรานั้นค่อยๆ เสื่อมสภาพลง และเร่ิมรวมตัวกัน
จนโป่งพองข้ึนมาในที่สุด ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเพราะ
การสูบบุหร่ีมากๆ โดยสารนิโคตินและสารเคมีอ่ืนๆ จะเข้า
ไปท าลายเซลล์เนื้อเยื่อของปอด และท าให้ถุงลมเล็กๆ ฉีก
ขาด ผู้ป่วยจะมีอาการหายใจล าบากและหายใจยากข้ึน 
บางคนอาจรู้สึกหายใจได้ไม่เต็มปอดจนต้องหายใจถี่และ
เร็วขึ้นกว่าปกติ ซึ่งก็สร้างความทรมานให้กับผู้ป่วยได้มาก
ทีเดียว  

 

เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
ไม่ต้องแปลกใจว่าท าไมอวัยวะเพศของคุณถึง

มักจะไม่ค่อยแข็งตัว หรือบางคนอยากมีลูก แต่ไม่ว่าจะท า
อย่างไร ภรรยาก็ไม่ตั้งครรภ์สักที นั่นอาจเป็นเพราะการ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เนื่องจากการสูบบุหร่ีบ่อยนั่นเอง 
ทั้งนี้ก็เพราะสารเคมีในบุหร่ีจะท าให้เส้นเลือดเกิดการอุด
ตัน ส่งผลให้เลือดไปเลี้ยงประสาทที่ควบคุมการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศชายได้น้อยลง และยังท าให้จ านวนอสุจิลด
น้อยลงตาม ซึ่งเมื่อขาดตัวอสุจิที่แข็งแรงไปโอกาสที่คุณจะ
เป็นหมันก็ย่อมเพิ่มสูงขึ้น  
 



เสี่ยงแท้งลูก 
ส าหรับผู้หญิงที่สูบบุหร่ี โดยทั่วไปนอกจากจะท าให้

เสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้สูงกว่าผู้ชายแล้ว หากยังคงสูบ
ในช่วงตั้งครรภ์ก็ยิ่งท าให้เสี่ยงต่อการแท้งลูกได้อีกด้วย 
เนื่องจากสารเคมีในบุหรีจะท าให้รกเกาะต่ า เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคแทรกซ้อน และอาจเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษตามมา
ได้ ดังนั้นหากรู้ตัวว่าก าลังตั้งครรภ์ ควรเลิกสูบบุหร่ีโดย
ด่วน และต้องอยู่ให้ห่างไกลจากควันบุหร่ีด้วยเช่นกัน  

 

ส่งผลกระทบอื่นๆ ต่อทางร่างกาย 
นอกจากโทษของบุหร่ีที่กล่าวมาแล้ว ผู้สูบบุหร่ีอาจ

มีความผิดปกติทางร่างกายเกิดขึ้น ทั้งความผิดปกติที่ไม่
อันตรายและที่เป็นอันตราย แต่ก็สร้างความวิตกได้เป็น
อย่างมาก ซึ่งสิ่งผิดปกติเหล่านั้น ได้แก่ ฟันผุ ฟันด า มีกลิ่น
ปาก กลิ่นตัวเหม็นมาก แก่เร็ว ผมหงอก และอาจมีอาการ
เหนื่อยง่าย หอบบ่อยๆ เล็บเหลืองหรือมีอาการเบื่ออาหาร
ร่วมด้วย  

 

โทษของบุหรี่ต่อคนรอบข้าง  

 
 
เสี่ยงโรคหอบหืด 

เนื่องจากควันบุหร่ี มีผลต่อระบบทางเดินหายใจ
ของผู้สูดควันเข้าไปโดยตรง จึงอาจท าให้เกิดอาการภูมิแพ้ 
และเสี่ยงต่อโรคหอบหืดได้ นอกจากนี้ ในคนที่เป็นโรค
หอบหืดหรือโรคภูมิแพ้อยู่แล้ว ก็อาจมีอาการก าเริบจาก
การสูดควันบุหร่ีได้ง่ายเช่นกัน  
 

ท าลายสุขภาพทารกในครรภ์ 
ในหญิงตั้งครรภ์ หากได้รับควันบุหร่ีในปริมาณมาก

หรือเป็นประจ าทุกวันจะท าให้เสี่ยงอันตรายต่อทารกใน
ครรภ์ได้ ไม่ว่าจะเป็นภาวะเด็กไม่สมบูรณ์ เด็กพิการตั้งแต่
ก าเนิด ภาวะแท้ง หรือการเสียชีวิตระหว่างคลอด ดังนั้น
ผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ จึงไม่ควรอยู่ในที่ที่มีควันบุหร่ี และ
ตัวผู้สูบบุหร่ีเองก็ควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใกล้ๆ กับหญิง
ตั้งครรภ์ด้วย  

 

เสี่ยงเป็นโรคมะเร็งปอดได้ถึง 2 เท่า 
ผู้สูบบุหร่ีที่มีความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งปอดอยู่แล้ว 

แต่ผู้ที่ได้รับควันบุหร่ีกลับเสี่ยงต่อมะเร็งปอดมากกว่าถึง 2 
เท่าเลยทีเดียว ทั้งนี้ก็เพราะตัวผู้สูบจะได้รับควันบุหร่ีเพียง
ส่วนหนึ่งของควันที่พ่นออกมาเท่านั้น แต่ผู้ที่อยู่รอบข้าง
กลับได้รับควันบุหร่ีไปเต็มๆ ดังนั้น หากคุณไม่อยากท าร้าย
คนที่คุณรัก ก็ควรงดสูบบุหร่ีหรือหลีกเลี่ยงการสูบใน
บริเวณที่มีคนอื่นๆ อยู่ใกล้จะดีกว่า  

 

ท าให้เด็กมีพัฒนาการทางสมองช้ากว่าปกติ 
ส าหรับใครที่มีลูก ไม่ควรสูบบุหร่ีใกล้ๆ ลูกน้อย

ของคุณ เพราะควันบุหร่ีจะท าให้เด็กมีพั ฒนาการที่ช้าลง
จากปกติถึง 2 เท่า ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายหรือการพัฒนาการทางด้านสมองก็ตาม นอกจากนี้ 
ยังเสี่ยงต่อการพิการทางด้านสมองของเด็กๆ อีกด้วย  

“บุหรี.่..สิ่งเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมาย ” 

แต่บุหร่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนเราได้เป็นอย่าง
มาก ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะผู้หญิง 
เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงจะมีอัตราการเสียชีวิตจาก
การสูบบุหร่ีได้มากกว่าผู้ชายนั่นเอง ซึ่งเมื่อได้รู้ถึงโทษของ
การสูบบุหร่ีทั้งต่อตนเองและคนรอบข้างกันแล้ว จากนี้ใคร
ไม่อยากให้สิ่งเลวร้ายเหล่านี้เกิดขึ้นกับตัวคุณและคนที่คุณ
รัก ก็ควร งดสูบบุหรี่ โดยด่วน  
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